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Généralités

evaluation 
« ready4life »2020-2022
Promotion Santé Suisse, 2023-09, 
[en ligne]
Cet article présente et décrit le 
programme suisse « ready4life » 
développé sous forme d’application 
de coatching interactive à 
destination des adolescents. Il 
a pour objectif de prévenir les 
addictions et promouvoir les 

compétences vies chez ce public. Cet article informe 
également sur les résultats de l’évaluation de ce programme 
mis en pratique auprès d’adolescents scolarisés dans des 
établissements proposant des formations professionnelles.

 Consulter l'article

les principaux faits marquants 2022 oppidum
Centre coordinateur national Addictovigilance, PACA-Corse, 
2023-09-07, 2 p.
Ce document informe sur les faits marquants de l’année 
2022, issus du programme Oppidum (Observation 
des Produits Psychotropes Illicites ou Détournés de 
leur Utilisation Médicamenteuse). Il comprend une 
présentation du programme ainsi qu’une synthèse de l’état 
des connaissances à propos de l’usage du Naloxone, du 
cannabidiol, de la cocaïne, du HHC, des cathinone (3-MMC, 
3-MEC, 3-CMC), des MSO et de la Buprénorphine.

 Consulter le document
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COSCAS Sarah
les problèmes d'addiction au féminin
Maad Digital, 2023-09, vidéo, durée : 7 min. 50 sec.
Dans cette vidéo, le Dr. Sarah Coscas, psychiatre 
addictologue au sein de l’hôpital Paul Brousse, explique les 
différences entre les hommes et les femmes de par leurs 
façons de consommer de l’alcool, leurs motivations pour 
consommer de l’alcool, leurs différences biologiques pour 
l’ingestion et la tolérance de l’alcool, les conséquences 
pathologiques, somatiques ainsi que les traitements 
spécifiques. Elle donne également des notions sur le 
syndrôme d’alcoolisation fœtale (SAF) et la consommation 
de tabac pendant la grossesse.

 Consulter la vidéo

QUINTARD Karine
enceinte, il n'y a pas de consommation  
sans risques
ARCA’fé, ARCA Sud, santé et addiction, 2023-09-12, vidéo, 
durée : 55 min. 46 sec.
Ce webinaire a pour thématique les risques liés aux 
consommations d’alcool, de tabac, de cannabis, d’opiacés, 
de protoxyde d’azote ou de médicaments pendant la 
grossesse. Il développe notamment les questions de la 
prévention et du dépistage précoce.

 Consulter la vidéo

sang d'encre.  
revue d'information  
et d'expression collective
Nouvelle Aube, n°13, 2023-09, 68 p.
Cette revue est composée de 
plusieurs thématiques sous 
forme de rubriques  : Prison, les 
consommations et les soins, le 
« heavy mental » et des focus sur 
des ateliers mis en place par des 
sructures.

 Consulter la revue

fédération des acteurs de la solidarité
2023-10-17, [en ligne]
Sommaire : Cadre réglementaire de l’accueil avec alcool ; 
mois sans tabac  ; Conduites addictives et violences 
conjugales ; Interdiction du HHC en France ; Dépénalisons 
la consommation de drogues  ; Les équipes mobiles de 
l’association Gaia ; Les « biais cognitifs qui nous desservent » 
expliqués par la revue psychoactif ; La vape du cœur

 Consulter la newsletter

16e colloque international d'addictions, 
toxicomanie, hépatites, sida
ATHS, Biarritz
24-27 octobre 2023

 Replays

https://promotionsante.ch/sites/default/files/2023-09/Feuille_d_information_087_PSCH_2023-09_Evaluation_ready4life.pdf
https://addictovigilance.fr/wp-content/uploads/2023/09/Resultats-oppidum-2022.pdf
https://drive.google.com/file/d/17uF-SJF_ch0R9RBX40GJsGEf-HVcNPtw/view
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2023-09/Feuille_d_information_087_PSCH_2023-09_Evaluation_ready4life.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9P3X9ARpKx0
https://www.youtube.com/watch?v=yW9D1fxL-n0
https://drive.google.com/file/d/17uF-SJF_ch0R9RBX40GJsGEf-HVcNPtw/view
https://trailer.web-view.net/Show/0X439F29C02C13479B5942ABB325A88F81959ADFD484AE7B524B3911F3B6FBC58A552835B8FF6C759D.htm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKed7Q_TDsgoZoiHt7jokX9OFJByF7eHq
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 Événements À venir

tabac

programme national  
de lutte contre le tabac 
2023-2027
Ministère de la Santé et de la Prévention, 
Paris, France, 2023-11, 60 p.
Dans l’objectif d’une première 
génération d’adultes sans fumeurs 
en 2032, le comité de pilotage du 
PNLT, présidé par le Directeur 
général de la santé, présente le 
nouveau programme 2023-2027 

de lutte contre le tabac. Ce document rappelle les chiffres 
clés 2018-2022 et relève les 26 mesures pour rapprocher la 
France de sa première génération sans tabac.

 Consulter le document

rapport mondial sur les drogues 2023
Office des Nations Unies contre la drogue et le crime (UNODC), 
2023-08
Ce rapport se compose de 4 brochures et d’une plateforme 
web. Il a pour objectif de faire un état des connaissances à 
propos de l’estimation de l’offre et de la demande de drogues 
au niveau mondial, régional et sous-régional. Il indique 
également les tendances de la demande et de l’offre de 
drogues. Il met en avant les principaux points à retenir et les 
implications politiques internationales.

 Consulter la synthèse

JANSSEN Eric, LE NEZET Olivier, PHILIPPON Antoine, SPILKA 
Stanislas
a la fin de l'adolescence, des inégalités 
sociales de santé et de consommation  
de substances psychoactives marquées
In France, portrait social, édition 2023, Usages de drogues et 
inégalités sociales de santé à la fin de l’adolescence, Institut 
National de la Statistique et des Etudes Economiques (INSEE), 
2023-11-23, 11 p.
Ce document est issu de l’ouvrage « France, portrait social 
(édition 2023) », dont l’objectif est de dresser un panorama 
des inégalités sociales dans plusieurs domaine dont celui 
des consommations de substances psychoactives chez les 
adolescents et jeunes adultes.

 Consulter le document

CARRE Weniko, LANGRAND Jérôme, SOLAL Cécilia
produits du tabac, produits connexes, 
arômes pour cigarettes : les mineurs 
sont de plus en plus exposés aux risques 
d'intoxication
In Vigil’Anses, 2023-11, 6 p.
Cet article informe sur l’évolution du marché des produits 
du tabac, des produits connexes (ne contenant pas de tabac 
mais de la nicotine) et des accessoires pour les aromatiser. Il 
s’appui également sur les échanges  téléphoniques avec les 
centres antipoison à propos de ces produits afin de montrer 
la toxicité de certains d’entre eux, confirmé notamment par 
l’ingestion accidentelle chez de jeunes enfants.

 Consulter l'article

 �Consulter le rapport

 �Consulter l'infographie

les patients experts en addictologie
Webinaire, Evolu’psy / 19 décembre 2023

 Consulter les informations

thérapie fondée sur la compassion :  
quel intérêt dans le traitement des 
troubles addictifs
Séminaires d’addictologie de niveau 2, 
Webinaire, Université de Nantes / 9 février 2024

 Consulter les informations

patients experts. valorisation des parcours 
en addiction
Séminaires d’addictologie de niveau 2, 
Webinaire, Université de Nantes / 12 avril 2024

 Consulter les informations

13e Congrès de la Fédération addiction
Fédération addiction, Bordeaux / 13-14 juin 2024
Infos programme, inscription à venir

 Consulter l'argumentaire

journée nationale addiction et précarité
FAS et Fédération addiction, Paris / 19 décembre 2023

 Consulter les informations

https://ifac-addictions.chu-nantes.fr/medias/fichier/programme-des-seminaires-d-addictologie-de-niveau-2-2023-2024-_1694592403755-pdf?ID_FICHE=25667&INLINE=FALSE
https://www.evolupsy-competence.fr/colloque-patients-experts-addicto
https://www.federationaddiction.fr/wp-content/uploads/2023/11/argumentaire-bordeaux.pdf
https://evenium.events/addictionsprecarite
https://ifac-addictions.chu-nantes.fr/medias/fichier/programme-des-seminaires-d-addictologie-de-niveau-2-2023-2024-_1694592403755-pdf?ID_FICHE=25667&INLINE=FALSE
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/programme_national_contre_le_tabac.pdf
https://www.unodc.org/res/WDR-2023/Special_points_F.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/7666899/FPORSOC23-E2.pdf
https://vigilanses.anses.fr/sites/default/files/VigilAnses_N21_article_tabac.pdf
https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/world-drug-report-2023.html
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7666899?sommaire=7666953
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/programme_national_contre_le_tabac.pdf
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LESEUL Gérard, PROCACCIA Catherine
nouveaux produits du tabac ou à base  
de nicotine. lever l'écran de fumée
Les notes scientifiques de l’office, Assemblée Nationale, Paris, 
France, n°41, 2023-09, 13 p.
Cette note est à destination de tous. Elle présente 
les différents produits du tabac ou à base de nicotine 
actuellement disponibles sur le marché. Elle expose leurs 
principaux bénéfices et risques permettant présentement, 
de les intégrer ou non à la lutte contre le tabac. 

 Consulter le document

BENYAMINA Amine, GAUDEL Françoise
la santé d'abord : moi(s) sans tabac
Territoires TV, 20’ TV Île de France, 2023-10-24, vidéo, durée : 26 
min. 52 sec.
Dans cette émission a pour thématique l’arrêt du tabac. 
A l’occasion du Mois sans Tabac, la directrice général 
Association «  Je ne fume plus  !  », psychologue et 
addictologue et Amine Benyamina, président d’addict’AIDE, 
professeur psychiatre et addictologue font un point sur le 
tabagisme en France et ses conséquences. Ils reviennent 
également sur les différents modes de sevrage tabagique.

 Consulter la vidéo

perception du tabac  
par les français en 2023
Les enquêtes de l’ACT, Alliance contre 
le tabac, 2023-11, 16 p.
Ce rapport présente les résultats 
d’une enquête conduite par 
l’institut de sondage BVA pour 
l’ACT. Elle a été réalisée par internet 
auprès de 1000 personnes âgées de 
15 ans et plus. Cette 8ème édition 
a pour objectif d’apporter de 

nouvelles connaissances sur l’acceptabilité sociale du tabac, 
l’opinion sur l’industrie du tabac et la lutte contre le tabac 
perçu désormais comme un phénomène de société à part 
entière et non plus comme une problématique sanitaire.

 Consulter le rapport

PICOT-NGO Clément, PROTAIS Caroline, MICHEL Morgane, (et al.)
le tabagisme dans les prisons françaises. 
facteurs associés à la consommation  
et au sevrage
In SSM. Recherche qualitative en santé, Tome 4, 2023-12, [en 
ligne]
Cet article présente les résultats d’une étude sociologique 
s’inscrivant dans le diagnostic d’une étude interventionnelle, 
dont l’objectif est de permettre la construction, la mise en 
oeuvre et l’évaluation d’une intervention visant à réduire le 
tabagisme en milieu carcéral. Ainsi, par la réalisation de 
21 entretiens qualitatifs auprès de détenus, cette étude 
sociologique a pour objectif de définir les facteurs associés 
au tabagisme de cette population ainsi que ceux qui 
entravent ou facilitent leur sevrage.

 Consulter l'article

17E congrès de la Société Francophone  
de Tabacologie
Paris
23-24 novembre 2023

 Informations

 Programme et résumés des interventions

https://www.senat.fr/rap/r22-931/r22-9311.pdf
https://www.weo.fr/video/la-sante-dabord-moi-s-sans-tabac/
https://alliancecontreletabac.org/wp-content/uploads/2023/10/Rapport-perception-du-tabac-par-les-Francais-2023.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667321523001294
https://alliancecontreletabac.org/wp-content/uploads/2023/10/Rapport-perception-du-tabac-par-les-Francais-2023.pdf
https://csft2023.fr
http://societe-francophone-de-tabacologie.fr/wp-content/uploads/CSFT-2023-Programme_web-complet-bd.pdf
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LINDSON Nicola
place des traitements pharmacologiques  
et de la vape dans le sevrage tabagique
In Addict’AIDE, 2023-09-13, [en ligne]
Cet article présente les résultats d’une étude Cochrane 
ayant pour thématique le sevrage tabagique. Elle a été 
menée sous différentes recherches auprès de 157  179 
fumeurs de cigarettes aux Etats-Unis et en Europe. Elle 
a pour objectif d’évaluer les bénéfices et les risques des 
différents traitements médicamenteux (Varénicline, 
cytisine, patch, gommes à la nicotine, bupropion) ainsi que 
la vape dans une démarche de sevrage tabagique. 

 Consulter l'article

DAUTZENBERG Bertrand, LEGLEYE Stéphane, UNDERNER Michel, 
(et al.)
revue systématique et analyse critique  
des études longitudinales évaluant l'effet  
de la cigarette électronique sur l'initiation 
à la cigarette chez les adolescents qui n'ont 
jamais fumé
In International Journal of Environnemental Research and Public 
Health, 2023-10-12, [en ligne]
Cet article présente une Revue systématique des résultats 
de plusieurs études longitudinales prospectives menées de 
2011 à 2022. Elles ont pour thématique, le rôle de la cigarette 
électronique (effet passerelle) dans l’initiation à la cigarette 
chez les adolescents utilisateurs et non-fumeurs.
Article

 Consulter l'article

9 français sur 10 toujours victimes  
de l'épidémie du doute sur la vape
BVA, association Sovape, 2023-10-10, [en ligne]
Cet article présente les résultats de l’étude annuelle Sovape, 
réalisée par BVA. Elle a pour objectif de faire un point sur 
les connaissances d’un panel représentatif de français, 
à propos du vapotage ainsi que des cigarettes et de leurs 
risques respectifs sur la santé.

 Consulter l'article

Synthèse de l'enquête 
« Merci la vape »
Sovape, 2023-11, 13 p.
Ce document est la synthèse des 
premiers résultats de l’enquête 
«  Merci la vape  », lancée le 31 mai 
2023 (lors de la journée mondiale sans 
tabac) par les associations Aiduce, 
Sovape, Vape du cœur et Fivape. Elle a 
pour objectif d’interpeller les pouvoirs 

publics sur les risques sanitaires liés à la désinformation sur 
le vapotage, les projets de taxes supplémentaires sur les 
produits et de prohibition des arômes.

 Consulter la synthèse

 �Consulter l'étude

ETTER Jean-François
une étude longitudinale de 8 ans  
sur les utilisateurs continus et à long terme 
de cigarettes électroniques
In Comportements addictifs, Tome 149, 2024-02, [en ligne]
Cette étude a été réalisée entre 2012 et 2016 puis en 
2021, auprès de 375 utilisateurs continus de cigarettes 
électroniques âgés de 18 ans et plus. Elle a pour objectif de 
décrire l’évolution dans le temps des comportements, des 
attitudes et de la dépendance chez ces utilisateurs réguliers.

 Consulter l'article

https://www.addictaide.fr/place-des-traitements-pharmacologiques-et-de-la-vape-dans-le-sevrage-tabagique/
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/20/6936
https://www.sovape.fr/bva-2023-vapotage-nicotine-epidemie-doute/
https://www.sovape.fr/wp-content/uploads/2023/11/SYNTHESE-enquete-Merci-la-vape-2311.pdf
https://www.sovape.fr/wp-content/uploads/2023/11/SYNTHESE-enquete-Merci-la-vape-2311.pdf
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD015226.pub2/full?highlightAbstract=tabac
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460323002861?via%3Dihub
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OBRANOVIC Ivana, TAICLET Anne-France
La légalisation du cannabis en Amérique  
du Nord sous l'angle de la santé publique
In Tendances, Observatoire français des drogues et des tendances 
addictives (OFDT), n°159, 2023-11, 8 p.
Ce document est émis dans la continuité de la recherche 
sur la légalisation du cannabis en Amérique du Nord. Ainsi, 
après la comparaison de six juridictions (aux États-Unis et 
au Canada), d’après le répertoire d’actions de leurs politiques 
sur le tabac et l’alcool, ce deuxième volet axe son analyse sur 
la régulation en pratique(s) comprenant les défis de mise en 
œuvre et leurs effets. 

 Consulter le document

 Événements À venir

cannabis. impact de sa légalisation
Séminaires d’addictologie de niveau 2, 
Webinaire, Université de Nantes
15 mars 2024

 Consulter les  informations

OBRANOVIC Ivana, TAICLET Anne-France
la légalisation du cannabis en amérique  
du nord sous l'angle de la santé publique
In tendances, observatoire français des drogues et des tendances 
addictives (OFDT), n°158, 2023-11, 8 p.
Ce document a pour thématique « la légalisation du cannabis 
en Amérique du Nord ». Dans ce premier volet, il axe son 
analyse sur la régulation du cannabis et particulièrement 
sur les enjeux et instruments. Ainsi, en comparant six 
juridictions (aux États-Unis et au Canada), d’après le 
répertoire d’actions de leurs politiques sur le tabac et 
l’alcool, il a pour objectif d’apporter des connaissances sur 
l’impact  (attractivité, accessibilité aux mineurs, législatif) de 
la régulation du cannabis dans ces pays.

 Consulter le document

« le proto, c'est trop risqué d'en rire » :  
une campagne pour sensibiliser aux risques 
liés à la consommation du protoxyde 
d'azote
Agence Régionale de Santé (ARS) Hauts-de-France, 2023-11-07, 
[en ligne]
Face à un phénomène de consommation qui s’est amplifié 
ces dernières années, l’ARS Hauts-de-France et Île-de-
France ont initié une campagne de communication, 
afin de sensibiliser tous les publics aux risques liés à la 
consommation de protoxyde d’azote. Cet article en présente 
les objectifs et les éléments.

 Consulter l'article

RETOUR Sammie, KROON Emese, COLYER-PATEL Karis
la dépendance au protoxyde d'azote existe-t-
elle ? evaluation des données probantes sur 
la présence et la prévalence des symptômes 
des troubles liés à l'utilisation de substances 
chez les consommateurs de protoxyde 
d'azote à des fins récréatives
In Addiction, 2023-10-30, 10 p.
Cet article expose les données probantes collectées lors 
d’une recherche documentaire ayant pour objectif d’évaluer 
les preuves de la présence et la prévalence de symptômes 
des troubles liés à l’utilisation de substances (TSU)  du DSM-5 
dans le protoxyde d’azote (N2O). Il décripte ainsi les 11 critères 
(perte de contrôle, conséquences sociales, utilisation à 
risque, conséquences pharmacologiques) composant cette 
évaluation.

 Consulter l'article

autres produits

 �Consulter l'infographie

 �Accès aux documents de la campagne

https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxio2db2.pdf
https://ifac-addictions.chu-nantes.fr/medias/fichier/programme-des-seminaires-d-addictologie-de-niveau-2-2023-2024-_1694592403755-pdf?ID_FICHE=25667&INLINE=FALSE
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxio2db1.pdf
https://www.hauts-de-france.ars.sante.fr/le-proto-cest-trop-risque-den-rire-une-campagne-pour-sensibiliser-aux-risques-lies-la-consommation
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/add.16380
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/Tableau-recapitulatif-Astracan.pdf
https://www.hauts-de-france.ars.sante.fr/le-proto-cest-trop-risque-den-rire-campagne-de-sensibilisation-aux-risques-du-protoxyde-dazote
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LAHAIE E., ANDLER R., BECK F., (et al.)
cbd et protoxyde d'azote :  
quels sont les niveaux de consommation 
chez les adultes en france métropolitaine ?
Santé publique France, 2023-10-26, 11 p.
Ce document présente les résultats d’une étude menée 
par Santé publique France en 2022 à propos des niveaux 
d’usage du protoxyde d’azote et du cannabidiol (CBD) en 
population adulte. L’objectif de cette analyse est de pouvoir 
disposer de premières informations sur ces substances 
(niveaux de consommation selon âge et sexe, contexte de 
consommation, mode d’utilisation) et les profils de leurs 
consommateurs.

 Consulter le document

GOULLE Jean-Pierre, HAMON Michel, HAUW Jean-Jacques,  (et al.)
drogues. education et prévention
Académie Nationale de Médecine, 2023-11-7, 24 p.
Ce rapport émis par l’Académie Nationale de Médecine fait 
d’une part, un état des lieux de la consommation des drogues 
licites et illicites en France, ainsi que leurs conséquences 
sur les vies humaines et les coûts sanitaires. D’autre part, 
il explique les contextes actuels de consommations et les 
facteurs de risques notamment auprès des jeunes. Enfin, il 
donne quelques orientations pour des actions de prévention 
et des recommandations pour la réduction des risques.

 Consulter le rapprt

marché européen de la drogue. cannabis, 
analyse approfondie
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2023-11-
24, [en ligne]
Cet article réalisé par l’OEDT et Europol fait état des 
connaissances sur le marché européen du cannabis à 
propos de la production, du trafic de la distribution et de son 
utilisation. Il décrit ainsi les processus, les matériaux et les 
acteurs liés à ce marché. Il fait également une évaluation des 
menaces et défini des recommandations d’action au niveau 
de l’UE.

 Consulter l'article

analyse à distance. premiers résultats
In Le fanzine, association Psychoactif, n°6, 2023-11-03, [en ligne]
Cet article présente les résultats d’un questionnaire diffusés 
à 240 personnes sur la thématique de l’analyse à distance. Il 
a pour objectif d’apporter des connaissances sur les profils 
d’utilisateurs, leurs motivations pour avoir recours à une 
analyse de drogue et le type de drogues analysées.

 Consulter l'article

QUATREMERE Guillemette, ANDLER Raphaël, GORZA Maud, (et al.)
grossesse et alcool.  
evolution des connaissances et perceptions 
des français entre 2004 et 2020
In Bulletin épidémiologique hebdomadaire (BEH), Santé publique 
France, n°17, 2023-09-5, pp. 320-328.
Cet article présente les résultats d’une étude réalisée afin 
de montrer l’évolution des connaissances et perceptions des 
français à propos de la consommation d’alcool pendant la 
grossesse. Cette étude a été menée sous forme d’entretiens 
téléphoniques répétés en 2004, 2007, 2015, 2017, et 2020, 
auprès de 1000 personnes âgés de 15 ans et plus.

 Consulter le bulletin

agir en premier recours pour diminuer  
le risque alcool. repérer tous les usages  
et accompagner chaque personne
Haute Autorité de Santé (HAS), 2023-10-26, [en ligne]
Cet article présente les documents, élaborés par la Haute 
Autorité de Santé, à destination des professionnels et 
acteurs de premiers recours, afin de les aider dans leurs 
pratiques de repérage et d’accompagnement des personnes, 
ayant un usage problématique d’alcool. Ces documents ont 
pour objectif de faire de l’alcool un sujet de santé, favoriser 
l’accompagnement de tous les usagers du système de santé 
et œuvrer au pouvoir d’agir (empowerment) des personnes 
face à alcool afin d’en diminuer les risques. 

 Consulter l'article

alcool

https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2023/cbd-et-protoxyde-d-azote-quels-sont-les-niveaux-de-consommation-chez-les-adultes-en-france
https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2023/11/RAPPORT-Drogues-prevention-education.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/publications/eu-drug-markets/cannabis_en
https://www.psychoactif.org/blogs/Analyse-a-distance-premiers-resultats_7747_1.html?from=encemomentd#b7747
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2023/17/pdf/2023_17.pdf
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3326877/fr/agir-en-premier-recours-pour-diminuer-le-risque-alcool-reperer-tous-les-usages-et-accompagner-chaque-personne


alcool
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DOUCHET Marc-Antoine
la consommation d'alcool  
et ses conséquences en france en 2022
Observatoire français des drogues et des tendances addictives 
(OFDT), 2023-11, 9 p.
Ce document présente un bilan, sous forme synthétique, 
de l’offre, des usages et des conséquences sanitaires et 
sociales de la consommation d’alcool en France en 2022. 
Dans un premier temps, il décrit l’évolution du marché, 
de la taxation et prix et des volumes d’alcool consommés 
en France. Puis il montre l’évolution des comportements 
d’usages et enfin, indique les conséquences de l’alcool sur la 
prise en charge des usagers et de sécurité routière.

 Consulter le document

LALANNE Laurence, ROUX Perrine, DONADILLE Cécile, (et al.)
les salles de consommation de drogues sont 
efficaces pour réduire les pratiques à risque 
associées aux infections par le vih/vhc chez 
les personnes qui s'injectent des drogues. 
résultats de l'étude de cohorte cosinus
In Addiction, Inserm, 2023-09-24, [en ligne]
Cet article présente la synthèse des résultats de l’étude 
de cohorte COSINUS réalisée par l’Inserm à la demande de 
la Mildeca. Elle a été menée pendant 12 mois à Bordeaux, 
Marseille, Paris et Strasbourg, sous forme d’entretiens 
auprès de consommateurs de substances par injection âgés 
de plus de 18 ans. L’objectif de cette analyse est d’évaluer 
l’impact des salles de consommation de drogues (DCR) en 
France sur le partage de matériel d’injection mais également 
l’impact sur l’accès au dépistage du virus de l’hépatite C (VHC) 
et au traitement par agonistes opioïdes (TAO).

 Consulter l'article

VAZZOLER Guilhem
prévention/réduction de l'usage  
du protoxyde d'azote chez les jeunes
Association Avenir Santé, 2023-11-02, vidéo, durée : 17 min. 34 sec.
Cette vidéo proposée à la Coreadd Nouvelle-Aquitaine, 
présente dans un premier temps le protoxyde d’azote (les 
différents appellations, modes de consommations et 
contextes de consommation). Ensuite elle apporte des 
données chiffrées sur l’état des pratiques et cas cliniques 
rencontrés à l’issu des mésusages de ce produit. Enfin, 
elle présente le projet de prévention mis en œuvre par 
l’association Avenir Santé, contenant un diagnostic (réalisé 
auprès de professionnels au contact des jeunes de 13-
15 ans), une campagne de marketing social (vidéos sous 
forme de micro-trottoir auprès des jeunes), une action de 
sensibilisation des acteurs de l’environnement des jeunes.

 Consulter la vidéo
octobre / novembre / décembre 2023

 Événements À venir

journée de la société française 
d'alcoologie (sfa)
28-29 mars 2024

 Consulter les  informations

8e journée resalcog consacrée  
aux troubles cognitifs liés à l'alcool
RESALCOG, Paris
17 novembre 2023

 Consulter les  informations

rdr

https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/TabAlcool2022.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/add.16320
https://www.youtube.com/watch?v=bQ7Pyz87hzM
https://sfalcoologie.fr/agenda/
https://resalcog.fr/
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sevrage tabagique. repérer et prescrire  
les traitements nicotiniques de substitution (tns)
SRAE Addictologie, Nantes, France, 2023-09, 2 p.
Cette fiche repère est à destination des professionnels 
de santé. Elle apporte des recommandations pour 
savoir repérer et mieux accompagner les personnes 
consommatrices de tabac vers un traitement de sevrage 
adapté à l’individu.

 Consulter le document

6 applications pour arrêter 
de fumer
Association Régionale de Coordination 
en Addictologie de la région Sud (ARCA 
Sud), 2023-10, 1 p.

 Affiche

sevrage tabac
Association Régionale de Coordination en Addictologie de la région 
Sud (ARCA Sud), 2023-09, 2 p.
Cette fiche technique est à destination des professionnels 
de santé accompagnant des personnes consommatrices 
de tabac. Elle indique comment évaluer la dépendance à la 
nicotine de la personne et évaluer le dosage du traitement 
de substitution sous forme de patch. Elle informe sur les 
symptômes qui montrent un besoin de réadaptation de 
la dose, mais également comment repérer et travailler la 
motivation de la personne.

 Consulter le document

PROTIERE Christel
diversité des « trajectoires chemsex »  
et comparaison des chemsexeurs aux usagers 
des drogues en contexte non sexuel. résultats 
de deux analyses de la cohorte anrs-prevenir
SESSTIM, CRHC Inserm, 2023-09, vidéo, durée : 21 min. 18 sec.
Cette vidéo présente les résultats de 2 cohortes comprenant 
des études longétudinales menées en Île-de-France 
ayant pour thématiques les trajectoires chemsex et leurs 
évolutions ainsi qu’une comparaison (santé sexuelle, 
pratiques sexuelles) entre les chemsexeurs et les usagers 
de drogues en contexte non sexuel.

 Consulter la vidéo 

que faire (ou pas) quand quelqu'un fait  
un g-hole ?
Association Plus belle la nuit, 2023-09-28, vidéo, durée 6 min.
Cette vidéo à destination de tous décrit ce qu’est le 
« G-hole » (surdose de GHB) et les différents symptômes 
pouvant survenir en cas de surdose. Elle explique ensuite 
les premiers gestes  à réaliser pour porter secours aux 
personnes en situation de surconsommation.

 Consulter la vidéo

MENARD Léa
chemsex. accros au sexe sous drogue
Documentaire, France.TV, Paris, France, 2023-09-13, vidéo, durée : 
52 min.
Ce documentaire, à destination de tous, a pour thématique 
cette pratique sexuelle sous drogue. Il a pour objectif 
d’aider à comprendre ce qu’est le chemsex au travers 
de témoignages d’usagers, de soignants et de militants 
associatifs. Dans cette vidéo, la question de l’addiction 
aux drogues (notamment de synthèse) et la nécessité de 
stratégies de santé publique pour la réduction des risques.

 Consulter la vidéo

rpib Conduites addictives  
spécifiques

MOENS Kevin, HUSSON Eric, (et al.)
guidelines de prise  
en charge des jeunes isolés 
usagers de substances 
psychoactives
C o m m i s s i o n  C o m m u n a u t a i r e 
Commune, CPAS ville de Bruxelles, 
Belgique, 2023-11-15, 46 p.
Ce quide, réalisé en Belgique, est 
à destination des professionnels 

prenant en charge les mineurs étrangers non accompagnés, 
consommateurs de drogues de rue. Il a pour objectif de 
réduire les risques lors d’accompagnement bas seuil de la 
question des assuétudes. Il contient des balises, des points 
de repère et points d’appui pour le travail psychosocial et la 
prise en charge médicale de ces jeunes en errance.

 Consulter le guide (Belgique)

 �Consulter le support du Séminaire (en anglais)

https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2023/11/Fiche-pratique-Reperer-prescrire-TNS_SRAE-ADDICTO_Nov-23.pptx
https://drive.google.com/file/d/1FDeDKHpf3k5igM2AexnBte0Co7S486u0/view
https://drive.google.com/file/d/1YdZ0cABFtfJVi2eVLsswjbv35WxD534j/view
https://sesstim.univ-amu.fr/fr/video-box/seminaire-interne-christel-protiere
https://www.youtube.com/watch?v=hDsAefvdFo4
https://www.france.tv/france-3/paris-ile-de-france/la-france-en-vrai-paris-ile-de-france/5219772-chemsex-accros-au-sexe-sous-drogues.html
https://drive.google.com/file/d/1FDeDKHpf3k5igM2AexnBte0Co7S486u0/view
https://fedabxl.be/site/wp-content/uploads/2023/11/Guideline-MENA.pdf
https://fedabxl.be/site/wp-content/uploads/2023/11/Guideline-MENA.pdf
https://sesstim.univ-amu.fr/sites/default/files/2023-09/seminaire_interne_sesstim_sept_23_christel_protierer.pdf
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les jeux d'argent et de hasard à 17 ans. 
résultats d'escapade 2022
In Tendances, Observatoire français des drogues et des tendances 
addictives (OFDT), n°157, 2023-10, 4 p.
Ce numéro Hors-Série de l’unité DATA de tendances publie 
les résultats de l’enquête Escapad menée auprès de jeunes 
de 17 ans à propos de leurs comportements vis-à-vis des 
jeux d’argent et de hasard (JAH). Elle analyse les grandes 
évolutions intervenues au cours de la dernière décénie (2011-
2022) concernant les profils de joueurs, les types de jeux 
problématiques et leurs fréquences de pratiques.

 Consulter le document

CADET-TAIROU Agnès
les addictions comportementales. 
définitions, enjeux et débats
Observatoire français des drogues et des tendances addictives 
(OFDT), 2023-09, 73 p.
Ce rapport est issu de l’élaboration d’une analyse 
transversale au sein de l’espace clinique et scientifique liés 
aux conduites addictives comportementales constitués de 
multiples concepts, de termes, de définitions et d’outils de 
mesure. Il a pour objectif de contextualiser les travaux, les 
discours et les données scientifiques publiées en explicitant 
les perspectives dans lesquelles ils se situent. Il mentionne 
également les enjeux de la reconnaissance de certains 
comportements dits « addictifs », comme de véritables 
addictions.

 Consulter le rapport

hépatites

virus des hépatites b, c, d :  
de nouvelles recommandations pour la prise 
en charge des personnes infectées
Haute Autorité de Santé (HAS), 2023-10-03, [en ligne]

 Consulter l'article

vice versa
SOS hépatites, Champagne-Ardenne, n°69, 2023-09, 15 p.
Sommaire : Incubation, détection, protection and so on… 
Comment s’en protéger ? ; Elimination des hépatites B et C 
pour 2030 : des pistes et dépiste ! ; L’Hépatite B, c’est pas 
gagné – VHC : L’IA au service du dépistage ; Chemsex, accro 
au sexe sous drogues.

 Consulter la revue

vice versa
SOS hépatites, Champagne-Ardenne, n°70, 2023-10, 16 p.
Sommaire  : ATHS et INHSU  : Finir le job et après  ?  ; 
Programmes innovants ; Réduction des risques : Accès aux 
dispositifs de RDR et modèles de soins en France ; Influence 
des médicaments psychotropes sur la mortalité associée à 
la méthadone

 Consulter la revue

http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxDATAd3da.pdf
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxac2d7.pdf
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3465867/fr/virus-des-hepatites-b-c-d-de-nouvelles-recommandations-pour-la-prise-en-charge-des-personnes-infectees
https://mcusercontent.com/101e531a191475eb3bd1b9582/files/6a5ab4b7-ec30-9b10-8394-51fc54cb3306/VV_septembre_2023.pdf
https://mcusercontent.com/101e531a191475eb3bd1b9582/files/4b1b6958-1a61-7304-8ba6-c74aed2358cf/vv_francais_oct_2023_Compressed_1_.pdf


réseau documentaire

Rouen
L’Atrium
115 boulevard de l’Europe - 76 100 Rouen
02 32 18 07 60
doc.rouen@promotion-sante-normandie.org

Cherbourg-en-Cotentin
Espace d’activités de l’Amont Quentin - Bâtiment A
1 rue de Strasbourg
50 100 Cherbourg-en-Cotentin
02 32 18 07 60
cfleury@promotion-sante-normandie.org

Fécamp
Forges-les-Eaux

Louviers

Rouen

Dieppe

Gaillon
LisieuxSaint-Lô

Évreux

Hérouville
Saint-Clair

Elbeuf

Cherbourg-en-Cotentin

Étrépagny

Alençon

Vernon

Le Havre

RuglesFlers Argentan

Évreux
Communauté d’Agglomération Évreux Portes de 
Normandie - Réseau Territorial de Promotion de la Santé 
(RTPS)
2 place Dupont-de-l’Eure - 27 000 Évreux
02 33 01 00 50

Argentan
3 rue Gustave Courbet
61 200 Argentan
07 86 74 86 73
jharel@promotion-sante-normandie.org

Hérouville Saint-Clair
Espace robert Schumann
3 place de l’Europe - 14 200 Hérouville Saint-Clair
02 32 18 07 60
doc.herouville@promotion-sante-normandie.org
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Vous souhaitez approfondir vos connaissances, vous procurer
de la documentation en santé, être accompagné(e) dans vos 
recherches, choisir des outils pédagogiques adaptés à vos projets, 
suivre l’actualité, découvrir les nouveautés, être orienté(e) 
vers les ressources locales…

Nos équipes vous accueillent et vous proposent 
sur rendez-vous un accompagnement personnalisé.



Alençon
5 rue Valazé
61 000 Alençon
02 33 80 87 36

Dieppe
Réseau Territorial de Promotion de la Santé (RTPS)
Dieppe et Agglomération
2 rue Irénée Bourgois
76 200 Dieppe
02 35 82 05 30

Elbeuf
Atelier santé ville (ASV) du territoire elbeuvien
Centre communal d’action sociale (CCAS)
d’Elbeuf-sur-Seine
72 rue Guynemer
76 500 Elbeuf
02 35 81 06 97

Fécamp
Centre Social Maison du Port - EAJ
Réseau Territorial de Promotion de la Santé (RTPS)
Pays des Hautes Falaises
254 avenue Jean Lorrain
76 400 Fécamp
02 35 10 03 74

Flers
Pôle Services
Point Relais documentaire et pédagogique
35 rue Saint Sauveur
61100 FLERS
02 33 98 19 61

Forges-les-Eaux
EHPAD Fondation Beaufils
Réseau Territorial de Promotion de la Santé (RTPS)
Communautés de communes Aumale-Blangy sur Bresle
et 4 Rivières
7 boulevard Nicolas Thiessé - 76 440 Forges-les-Eaux
06 68 62 41 46

Étrépagny / Gisors
Communauté de communes du Vexin normand
3 rue maison de Vatimesnil
27 150 Étrépagny
07 87 23 74 58 / 02 32 27 89 50

Le Havre
Le Havre Seine Métropole
02 35 22 24 02

Lisieux
Centre Hospitalier robert Bisson
rue Roger Aini
14 100 Lisieux
02 31 61 34 71

Louviers & Gaillon
Réseau Territorial de Promotion de la Santé (RTPS)
de l’Agglo Seine-Eure
Service Politiques Publiques de Santé
Direction des Cohésions Territoriales
1 place Ernest Thorel
27 405 Louviers
02 32 50 85 73 / 02 32 63 63 15

Rugles
Réseau Territorial de Promotion de la Santé (RTPS)
Interco Normandie Sud Eure - CIAS des Pays de l’Aigle
32 rue Notre Dame
27 250 Rugles
02 32 24 63 55 / 06 88 81 56 95

Saint-Lô
Centre communal d’action sociale (CCAS) de Saint-Lô
Relais Info’santé
7 rue Jean Dubois
50000 Saint-Lô
02 33 77 60 71 / 06 07 74 41 55

Vernon
Contrat Local de Santé Seine Normandie Agglomération
93 rue Carnot
27 200 Vernon
02 32 64 79 81

réseau documentaire

POINTS RELAIS DOCUMENTAIRES  
ET PÉDAGOGIQUES

VEUILLEZ NOUS CONTACTER AU PRÉALABLE  

AFIN D’ORGANISER AU MIEUX NOS RENCONTRES.



www.dapa-normandie.fr PROMOTION SANTÉ NORMANDIE

Siège social
Espace Robert Schuman
3 place de l’Europe
14200 Hérouville Saint-Clair

Siège administratif
L’Atrium
115 boulevard de l’Europe
76100 Rouen

02 32 18 07 60

https://www.promotion-sante-normandie.org/
https://www.dapa-normandie.fr/
https://www.normandie.ars.sante.fr/
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